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OZET: Melissa oficinalis, lamiaceae familyasina ait, Turkcede
ogul otu veya melisa olarak bilinen, 20-150 cm arasinda uzayabilen
hos kokulu, cok yillik bir bitkidir. Ulkemizde Anadolunun kenar kisim-
lari, Akdeniz bolgesine yayilmis bir bitkidir. Geleneksel olarak bas agri-
s, ateslenme, uykusuzluk ve soguk alginhgr hazimsizlik, kalinbagirsak
sancisi, sinirlilik, kalp yetmezIligi ve depresyon tedavisinde kullanilr.
Melissa oficinalis yapisinda bulunan etkin maddelerin GC, GC / MS,
HCT, CID, tandem, MS, EAE (enzim destekli ekstraksiyon), PLE (basing-
It sivi ekstraksiyon), Sivi Tandem Mass spektrometresi (LC-MS/MS) ve
HPLC gibi yontemlerle kalitatif ve kantitatif analizleri yapilmistir ve bu
etkin maddelerin cesitli farmakolojik etkileri; in vivo, in vitro ve klinik
arastirmalarda incelenmistir ve incelenmeye devam edilmektedir. Kli-
nikte en ¢ok sedatif etkisinden yararlanilarak depresyon tedavisinde
kullanilmaktadir. Piyasa preparatlarinin hazirlanmasinda melissa ofi-
cinalis bitkisinin cogunlukla yaprak ekstrelerinden yararlaniimaktadir.
Daha cok antidepresan amacla kullanilmakta, diger antidepresan ilag-
larin neden oldugu arag stirmede dikkatsizlik, olumsuz kardiyak etki-
ler gibi yan etkileri dikkat ¢cekmektedir. Bu derleme, geleneksel tibbi
uygulamalarda ve modern tipta genis bir kullanim alanina sahip olan
Melissa officinalis bitkisinin daha yakindan taninmasini, farmakolojik
etkilerini ve bu etkilerin nedenlerini ve olasi toksik zararli 6zelliklerini
bilimsel ortamin dikkatine sunmak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitokimyasallar, Melisa, Ogul otu, tibbi aro-
matik bitkiler
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ABSTRACT: Melissa oficinalis, which belongs to the family
Lamiaceae, Turkish known as lemon balm or lemon balm, scented
space can be between 20-150 cm, it is a perennial plant. Anatolia at
the edges of our country, is a plant that spread to the Mediterrane-
an region. Traditionally, headache, fever, common cold, insomnia and
dyspepsia, colic, irritability, used to treat heart failure and depression.
Melissa oficinalis GC of the active ingredient present in the composi-
tion, GC / MS, HCT, CID, tandem MS, EAE (enzyme assisted extraction),
PLA (liquid extraction), Liquid tandem mass spectrometry (LC-MS / MS)
and qualitatively by methods such as HPLC and quantitative analyzes
were performed and these various pharmacological effects of the ac-
tive substance; in vivo and in in vitro and clinical studies are still being
investigated. Utilizing the most sedative effect it is used in the clinical
treatment of depression. Market preparations were utilized in the pre-
paration of extracts of leaves of melissa oficinalis mostly plants. When
used antidepressant purposes carelessness in driving caused by the
other antidepressants, side effects such as cardiac effects were obser-
ved. Prolonged use can lead to addiction and withdrawal syndrome. In
this review, both traditional medical practice in both having a broad
range of applications in modern medicine Melissa officinalis plant clo-
ser recognition of the pharmacological effects and the causes of these
effects and possible toxic harmful properties is prepared to bring to
the attention of the scientific environment.

Keywords: Phytochemicals, Melissa oficinalis, medical plants



GIRiS

Saglikh ve zinde bir organizma
ve hissedis icin tibi disiplinler, insan
ve hayvanlarda homeostatik denge-
nin korunmasina yonelik ¢abalarini
her donemde o gliniin kosul ve im-
kanlariyla strdUrmustur.  (Aslan, R.
1999) Tum canlilarda oncelikle hiicre-
ler ve hiicreler arasi ortamlarda henliz
tim detaylan anlasilamamis da olsa
Onemli tampon, savunma sistemlere
sahiptir. Bunlar, antioksidan, antienf-
lamatuar, antihistaminik, antibakte-
riyel, antikanserojen etki yolaklar ve
Ozellikleriyle her gecen glin daha ¢ok
dikkat cekmektedir. Dindar, Y. (1999-
1). Normal fizyolojik sartlarda i¢ ve dis
kaynakli stresorlerin surekli degistir-
meye calistigi selller ve interseliler
dengenin korunabilmesi kapsaminda,
¢ogu hiicrelerce gelistirilen endojen
destekler yani sira genel olarak antiok-
sidan fitokimyasallar olarak adlandiri-
lan kompanentlerden yararlanima yo-
nelik kanita dayali spesifik calismalarin
yogunlasmasi sevindiricidir. (Dindar,
Y. (1999-2) Bitkisel Grtinlerdeki sayilari
onbinlerle anilan fitokimyasal madde-
lerin kimi membran notralizani olarak,
kimi litik enzimatik aktiviteleri ile bir
¢ok homeostatik faktoriin harekete
gecirilmesi, spesifik savunma kompa-
nentlerinin fonksiyonel integrasyonu
sonucu, bu kompanentler hicresel
karigikhiklari yok etmede ya da azalt-
mada, i¢ ve dis kaynakli stresérlerin et-
kilerini baskilamada rol almakta, boy-
lece hiicrenin en uygun kosullarda ve
formda kalmasi icin ¢calismaktadirlar.
(Evcimen, M. 2015) Bu bitkilerden yay-
gin olarak bilinen ve kullanilan bir ta-
nesi de ogul otu veya melisa olarak bi-
linen Melissa oficinalis’tir. Bu ¢alisma,
konvensiyonel tip uygulamalarinda
ve alternatif tibbi yontemlerde gicli
bir yeri olan Melissa oficinalis izerine
glncel bir derlemedir.

MELISSA OFFiCINALIS

Bir arap atasozi, balmin kalbi
keyifli ve neseli yaptigini séyler. Balm,
Melissa officinalis, yani odul otu icin
kullanilan ingilizce kokenli bir keli-

medir. Melissa officinalis Ulkemizde
seyrek karsilasilan, limon kokulu, ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari oval,
cicekleri beyaz, korolla tlipu egrice, 4
stamen tasiyan, flamentleri birbirine
yaklasmis bir anatomik yapi gosterir.
Melisa yapraklari Folia Melissae TK.
midevi ve yatistiricidir. Ugucu yagi
Oleum Melissae sitronella tasir. (Bay-
top A., 1996)

Farmakolog, pratik botanikgi
ve bitkisel oneriler iceren De Materia
Medica kitabinin yazari Dioscorides,
Melisa kullaniminin eski yunanhlar ve
romalilari da asan binlerce yil once-
sine dayandigini, ilk kullanimlarinin
bocek ve ari sokmalari icin uygulanan
bir topikal preparat seklinde oldugu,
orta caglarda kolay sindirim, dengeli
bir psikolojii ve uyku kolaylastirmak
amaclanyla kullanildigini bildirmekte-
dir. (Rees, A.M., 2001) Theophrastus'un
Historia Plantarum kitabinda bu bitki-
nin eski Yunanhlar ve Romalilar tara-
findan tibbi amach kullaniminin M.O.
300 yillarina kadar uzandigi kaydedil-
mistir. (Rees, A.M., 2001) Bitkinin ana
vatani Guney Avrupadir. Daha sonra
7. Yuzyllda Endulusliler tarafindan
Ispanya'ya géturildiigi, Ortacagda
o bolgede yetistirildigi ve tim Avru-
pa'da kullanildigi beyan edilmektedir.
(Baytop A., 1996)

Melissa’nin cins ismi Yunanca
“ar’” anlamindadir, bu isim muhteme-
len bitkinin arilari cekme yetenegi se-
bebiyle verilmistir. ilk yiizyilda Romali
dogabilimci Plinius, ar kovanlarina ya-
kin dikilmis ogul otu bitkisinin arilarin
kovana donmelerini tesvik edecegini
yazmistir. (Meyers, M., 2007) Antik ¢cag-
lardan beri kalp ve bedeni sakinlesti-
rici etkisi olduguna inanilmaktadir.
Recel ve jole'de; cesitli balik ve kiimes
hayvanlari yemeklerinde ve likorlerde
tatlandirici olarak kullaniimistir. Daha
sonralart  kozmetikte parfim yapi-
minda ve mobilya cilasi Uretiminde
kullanilmistir. Genellikle kedi otu gibi
sedatif otlar ile kombinasyon halinde
cay olarak, yakin zamanda ise topik

Resim: Melisa officinalis (ogul otu, balm, melisa)

uygulama icin esansi merhem olarak
kullanilmistir. (Rees, A.M., 2001)

Tur icin ozel bir sifat olan “officinalis’,
tipta kullanilan anlamina gelir. Bu da
bu tirdn tarihsel olarak tibbi kullani-
minin oldugunu gosterir. Ortak adi Yu-
nanca bir kelime olan ve “balsam” veya
“yagli, hos kokulu recine” anlamlarina
gelen Balsamon kelimesinden tiretil-
mistir. Melisa, “Bawme, Baume, Balme
ve Baulm” gibi cesitli yazimlar altinda
tarihi eserlerde gorilmastir. Bir¢ok
aktar ve yazar tibbi ve canlandirici
Ozellikleri sebebiyle melisayir 6vmus-
lerdir. iranl hekim ve filozof Ibn-i Sina
Melisa'nin depresyon ve melankoli
tedavisinde kullanimini savunmustur.
(Meyers, M.,2007, Ballard CG. ve ark.,
2002)

BiTKiNIN SISTEMATIKTEKI YERI ve
FAMILYA OZELLIKLERI

Melissa L. cinsi Spermatophy-
ta boliminin Angiospermae altbo-
[imU, Dicotyledonae sinifi, Lamiales
takimi, Labiatae (Lamiaceae) familyasi
icerisinde yer almaktadir. (Isik, 2010)
Labiatae familyasi; bu familya bitkileri
baslica akdeniz havzasinda yaygindir.
Otsu bitki veya cali formundadir, salgi
tlyleri tasir ve ugucu yag icerir. Famil-
ya icin karakteristik 6zelliklerin basli-
calari;

« Govde dort koseli, yapraklar cogu
zaman basit, bazen parcali ve de-
kussat dizilislidir.

« Cicekler her nodusta vertisillast-
rum durumundadir.

« Zigomorf ve bilabiattir.
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« Ucgucu yag, sapi tek, basi sekiz hiic-
reli ve pul seklindeki labiatae tipi
salgi tlylerindedir.

« Hermafrodit olan ciceklerde kaliks
bes loblu kalici, bazen bilabiat; ko-
rolla bilabiat, Ust dudak bazen ek-
siktir.

« Stamen dort tane ¢cogu zaman di-
dinamdir; bazen iki stamen bulu-
nur.

« Ovaryum iki karpelden meydana
gelmis, dort gozli ve Ust durum-
ludur, her gézde bir ovil bulunur,
stilus ginobaziktir.

« Meyva dort nukstan meydana ge-
len bir sizokarptir.

« Baz tlrlerde stamenler 4 tane ve
flamentleri esit boyda, bazilari di-
dinamdir; baz tUrlerde ise 2 sta-
men bulunur.

Yerylziinde 200 kadar cins ve
3200 tur ile temsil edilen bu familya-
nin 45 cins ve 550 kadar turl yurdu-
muzda yetisir.

Bircogundan eczacilik ve par-
fumeride yararlanilir. (Tanker ve ark.,
2014)

CiNS OZELLIKLERI

Melissa cinsi bitkiler;

«  Cok yillik otsu bitkilerdir.

« Vertisillastrumlar az ya da ¢ok ci-
ceklidir.

« Kaliks tubular kampanulat, iki du-
dakh, Gst dudak yassi ve U¢ kisa
disli (Tarkiye'deki turlerde orta dis
genellikle kisa sivri uc seklinde), alt
dudak iki dislidir.

« Korolla tlibu ortasina kadar kavisli
olup iki dudaklidir.

«  Ust dudak diiz veya baslik seklini
andirir bicimde, emarginat, alt du-
dak 3 lobludur.

- Stamen 4 tane, filamentler birbiri-
ne yaklagsmistir.

+  Meyvalan dizddr.

Turkiye'de bir Melissa tuiri do-
gal olarak yetismektedir (Isik, 2010)

TUR OZELLIKLERI

Latince Adi: Melissa officinalis
Turkge Adi: Ogulotu, Melisa
ingilizce Adi: Leman Balm
Kullanilan kisimlari: herba, folium

Melissa officinalis

Melissa officinalis,

« 28-95 cm veya daha uzun, dik, dal-
lanmis, tlylu, cok yillik otsu bir bit-
kidir.

« Yapraklar 18-95 X 12-75 mm, ge-
nisce ovat, romboidal veya eliptik,
kuneat-kordat, akut veya obtus, ta-
bani hari¢ derin krenat, uzun veya
kisa ince tlylerle kapl veya yar
ciplaktir.

« Vertisillastrumlar 4-12 ciceklidir.

- Brakteoller  yaprak bicimin-
de, dar ya da genis ovat, 3-10 x
1,2-7mm‘dir.

- Kaliks 6-10 mm, kisa salgi tlyu
veya uzun Ortu tuyleri tagir, Gst du-
dak 2-3 disli, ortadaki dis cogu kez
kisa sivri u¢ seklinde veya yoktur,
alt dudadin disleri dar triangular-
lanseolattir.

« Korolla (8-)9-14(-16) mm, beyazim-
si aclk sari bazen acik leylak renk-
lidir.

- Bitki Haziran-Eylil aylarinda gicek-
lidir.

+ Deniz seviyesinden 1800 m'ye ka-
dar, orman acikliklari, cahliklar, ma-
kilikler, dere kenarlari, bos araziler
ve yol kenarlarinda yetismektedir.

Melissa officinalisin Turkiye'de
asagidaki anahtar yardimiyla birbirin-
den ayrilan 3 alttiri bulunmaktadir.

1. Govdede uzun tlyler yok,
cok kisa, ince salgi tuyleriyle kapli,
yapraklar tabanda kuneat, kaliksin Ust
dudaginin orta disi genisce triangular
subspecies officinalis

1. Govde ¢iplaktir ya da belirgin
uzun tlyler vardir, yapraklar tabanda
trunkat ya da subkordat, kaliksin st
dudaginin orta disi belirgin ya da kisa
sivri ug seklinde

2. Govde ve yapraklar sik, uzun
zayilf ya da sert-kisa tuylerle kaplhdir,
az sayida salgi tliyu vardir, kaliksin Ust
dudaginin orta disi kisa sivri ug seklin-
de ya da yoktur

subspecies altissima

1. Govde ve yapraklar sik, uzun
zayilf ya da sert-kisa tuylerle kaplhdir,
az sayida salgi tliyu vardir, kaliksin Ust
dudaginin orta disi oldukca belirgin ve
triangular Subspecies inodora

Bu Ug alttiirden yalniz subsp.
officinalis limon kokulu olup tedavide
kullanilmaktadir. Diger 2 alttiir koku-

Various origins
-

Constituents 5 = b s . § = 3
£E18|2|8|23|2|8|z|a|R|8
= | s [ |3 | 2| 8|s|8| 8|88
o = - o = = | ] c = @
= 1 0 0 o (=

B-pinene - 16.2
Limonene 22 | 01 0.7 57.5 ir
Linalool 03 |05 |008| 06 |02 |06 | OB | 0B | 0.9 | 1.3 tr
Citronellal 63 | 137|113 | 02 | 133|385 2489|1129 | 28

MNeral 302 | 164 | 222 | 299 | 197 (204 | 393 | 43 | 245 | 58
Geraniol 06 | 34 - 42 | 0.2 57 | 07 | 04
Geranial 442 | 234 | 336 | 410 | 268 | 278 | 473 355 | 6.6
Geranyl acetate - 08 [ 58 | 44 18 | 0.8 1.5 7.1 - -
B- Caryophyllene 13 | 46 | 4.2 49 | 24 | 0.8 49 (142|153
Caryophyllene oxide 1.3 1.7 | 83 | 5.3 (100 1.2 2.7 12.6

Main constituents of chemical composition of Melissa officinalis of various

origins (Fahima A. ve ark.,2014).
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suz ya da fena kokulu olduklari icin te-
davi alaninda kullanilmamaktadir (Isik,
2010).

BITKiNIN YAYILISI

Melissa officinalis L. (Labiatae),
Kuzey Afrika (Misir, Tunus, Fas) kay-
nakli ve Glney Avrupa kaynakli Lami-
aceae ailesinden otsu bir turdir. Ozel
tibbi kullanimi icin melisanin Fransa,
italya, AlImanya, ispanya, ABD ve 6zel-
likle Macaristan gibi Ulkelerde kiltiir
yapilmaktadir. (Toma ve ark., 2008)

Ozellikle Bati Asya, Giiney-Ba-
t1 Sirbistan ve Kuzey Afrika'da yaygin
olarak yetistiriimektedir. (Fahima A. ve
ark., 2014)

Melisa cinsinin (g alt tlri bu-
lunmakta (ssp. officinalis, ssp. altissi-
ma, ssp. inodora) ve bunlardan sadece
ssp. officinalis limon kokulu olup tibbi
degere sahiptir. Tibbi degeri olan bu
alttlr Glkemizde Bursa, Bilecik, Bolu,
istanbul, Ankara, Amasya, Samsun,
Kiutahya, Malatya, Erzincan, Tunceli ve
Mugla illerinde dogal yayilis goster-
mektedir. (Katar, D. ve ark., 2008)

ETKiN MADDE GRUPLARI
Diinyadaki Melissa officinalis
orneklerinin icerikleri incelendiginde;
B-pinen, Limonen, Linalol, Sitronellal,
Neral, Geraniol, Geranial, Geranil ase-
tat, B-karyofilen, karyofilen oksit mad-

delerini icedikleri belirlenmistir.

Melissa officinalis L. Lamia-
ceae’nin yapraklarindan 6 flavanoit
izole edilmistir. Yapilarn spektral ve-
rilerle (UV, 1R, TH NMR, 13C NMR VE
FAB MS) luteolin, luteolin 7-O-be-
ta-D-glucopyranoside, apigenin
7-O-beta-D-glucopyranoside, luteolin
7-O-beta-D-glucuronopyranoside,
luteolin  3’-O-beta-D-glucuronopyra-
noside ve luteolin 7-O-beta-D-glucop-
yranoside-3'-Obeta-D-glucuronopy-
ranoside olarak belirlenmistir. Son (¢
glikozit ilk kez Melisa'da bulunmus-
tur. Luteolin 7-O-3-D-glucopyrano-
side-3’-O-B-D-glucuronopyranoside
bitkilerde bulunan yeni bir bilesiktir.
(Patora J., Klimek B., 2002) Melissa of-

ficinalis'in major flavonoidi Luteolin
3’-0-beta-D-glukronit, Melissa offici-
nalis'in ofisinal alt tlrtnin yaprakla-
rindan izole edildi ve spektroskopik
analizle karakterize edildi. (Heitz A. ve
ark. 2000) Melisa'nin aktivitelerinin ba-
zilar rosmarinik asit iceren Melisa'daki
fenolik bilesiklerle iliskilendirilebilir.
(Patora J., Klimek B., 2002

BIiTKINiN HALK ARASINDA
KULLANILISI ve TIBBi ETKILERI

Aromatik, antispazmodik ve
yatistirici Ozellikleri icin bitkisel cay
olarak kullanilmaktadir. (Jahanban-Es-
fahlan A. ve ark., 2015) Bazi tlkelerde,
melisa yapraklarindan elde melisa
cayl; migren, uykusuzluk ve mide ra-
hatsizliklarini tedavi etmek icin; bun-
larin yani sira kalbi gliclendirmek ve
bellegi gelistirmek icin alternatif bir
tedavi olarak kullanilmaktadir. Ayri-
ca, Melissa officinalis geleneksel tipta
kisiler tarafindan anksiyolitik, hipno-
tik, sedatif ve spazmolitik etkileri icin
de kullanilir. (Demirci K. ve ark., 2015)
Geleneksel olarak bas agrisi, hazimsiz-
lik, kalinbagirsak sancisi, sinirlilik, kalp
yetmezligi ve depresyon tedavisinde
kullanihr. (Fahima A. ve ark.,2014) Ogul
otu halk hekimliginde, eczacilikta, par-
fumerikozmetik ve gida sanayinde ¢ok
sayida kullanim alanina sahip énemli
bir tibbi bitkidir. Bitkinin ucucu yagd,
drog herba ve yaprak droglari kullanil-
maktadir. Halk hekimliginde bas agrisi,
ateslenme, uykusuzluk ve soguk algin-
hgina karsi kullanilir. (Katar D. ve ark.,
2008)

Anti-HIV etki: Labiatae aromatik bit-
kilerin, anti-HIV-1 aktivitesi, in vitro
olarak degerlendirilmistir. 46 bitki
tlrlerinden elde edilen 51 6rnek ara-
sinda 45 ekstrakt, MT-4 hucrelerinde
HIV-1 kaynakl sitopatojenisiteye kar-
st onemli onleyici etkiler gostermistir.
Melissa officinalis'in sulu ekstreleri de
bu bitkiler arasinda yer almaktadir.
(Yamasaki ve ark., 1998)

Antitiimoral etki: izole Melissa Offi-

cinalis yapraklarindaki glikozit ve ka-
feik asit, uzama faktori Eef-2'nin pro-
tein biyosentezini dogrudan inhibe
etmistir. Bitkinin protein biyosentezi
inhibitorleri spesifik antitimoral pre-
paratlarda kullanilabilir. (Galasinski ve
ark.,1996) farkli insan kanser hicrele-
rinde MO ekstraktinin secici antikan-
ser etkilerinin arastirildigi bir calisma-
da, MO’nun farkh timor hucrelerinin
proliferasyonunu inhibe edici oldugu-
nu gosterilmistir. Ustelik, MO antipro-
lifreative etkisinin, timor tipine ozel
gibi gorindugi ve hormona bagimli
kanserlerin antitimor etkilere daha
duyarli oldugu da bildirilmistir. (Ja-
hanban-Esfahlan A ve ark., 2015)

Antitiimoral ve Antioksidan Aktivi-
te: Melissa officinalis (Lemon balm=
Ogul otu), hafif sedatif, spazmolitik ve
antibakteriyel ajan olarak yaygin kulla-
nilan geleneksel bitkisel bir ilactir. Bu
calisma, kontrollii hasat ve kurutma
kosullarinda elde edilen M. Officinalis
ucucu yaginin biyolojik aktivitesi ve
kimyasal bilesiminin analizine odakla-
nir. MTT kullanilarak yapilan bir in-vit-
ro sitotoksisite deneyi, bu yagin bir
dizi insan kanser hicre hattina (A549,
MCF-7, Caco-2, HL-60, K562) ve bir fare
hicresi hattina (B16F10) karsi cok et-
kili oldugunu gostermistir. Bu yagin
sahip oldugu antioksidan aktivite,
1,1- diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPP-
H)'nin rediksiyonu ile kanitlanmistir.
Bu sonuclar M. Officinali'in potansiyel
bir antitiimoral ajan olarak kullanilabi-
lecegini isaret etmistir. (de Souza, AC.
ve ark., 2004)

Tip-2 Herpes Simplex Viriisiine Kar-
st Antiviral Aktivite: Bu calismada
amacimiz M. officinalis'in ucucu yag
bilesenlerinin, tip-2 Herpes Simplex
viristinin HEp-2 hiicrelerindeki rep-
likasyonu Uzerindeki etkisini sapta-
maktir. Ucucu yadlar, dort farkli kon-
santrasyonda (25, 50, 100, 150 ve 200
mikrog/mL) incelendi. Deneyler HEp-2
hicreleri kullanilarak gerceklestirildi.
M. officinalis ucucu yaginin 100 mik-
rog/mL’ye kadarki
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konsantrasyonlarinda HEp-2 hiicreleri
icin nontoksik oldugu bulunmustur.
Ancak 100 mikrog/mLlik konsantras-
yonun Uzerinde hafif toksik oldugu
bulunmustur. Nontoksik konsantras-
yonlarinda antiviral aktivitesi HSV-2'ye
karsi test edilmistir. HSV-2'nin replikas-
yonu inhibe edilmistir, bu durum da
M. officinalisin ekstraktinin anti-HSV
madde icerdigini gostermektedir. (Al-
lahverdiyev A. ve ark., 2004)

Anti-kinetoplastid aktivite: Para-
zitlerin invazyonunun engellenmesi
klinik agidan 6nemli kabul edilir. Bazi
arastirmalar M.officinalis etanol eks-
traktinin antileishmania ve antitrypa-
nosoma icin bir tedavi secenedi olarak
kabul edilebilecegini bildirmektedir.
(Cunha F.ve ark.,2016)

Anti-anjiyogenez Aktivite: Anti-anji-
yojenik aktivite sergileyen Melissa'nin
adipoz dokunun gelisimini diizenledi-
gi, anjiyogenez ve ekstrasellliler mat-
risteki etkileri in vitro deneylerle gos-
terilmistir. (Park BY ve ark., 2015)

Kardiyo Vaskiiler Sisteme Etki:
Fransiz halk hekimi Maurice Messe-
gue “ogulotunun miithis etkilerini ilk
anlayan Arap hekimleri bitkinin kalp
guclendirici, i¢ acici etkileri olup tim
yasamsal organlari gliclendirmeye,
ic sikintilari ve sinirsel bas agrilarinin
giderilmesine elverisli oldugunu go6-
ridler” demektedir. Melissa officina-
lis Uzerine yapilan tez calismasinda
Melissa officinalisin sulu ekstresinin,
fenilefrin ile prekontrakte izole sican
aortunda gosterdigi vazodilator etki
ve bu etkinin muhtemel mekanizma-
lari nedeniyle bitkinin kalp ve damar
sagliginda etkili bir fitofarmasotik ajan
olabilecegini ileri surtlmustar. (Isik,
2010) Bircok calismada Melissa offici-
nalis bir antiaritmik madde olarak ka-
bul edildi. (Akhondali Z. ve ark., 2015)
Antidepresan Benzeri Etki: YUzmeye
zorlanan sicanlarda Melissa officina-
lis'in etkisinin arastirildigi bir calisma-
da, hareketsizlik stresinin azaldig bil-
dirilmis, bu hayvanlara verilen Melissa

officinalis’in su ekstraktinin serotoner-
jik antidepresan benzeri etki gosterdi-
gi gosterilmistir. Bu nedenle Melissa
officinalisin sulu ekstrakti depresyo-
nun onlenmesi ve geleneksel tedavide
yardimci olabileceg@i, bunun seroto-
nerjik aktivite amaciyla 6nerilebilecegi
distnUlmustdr. (Lin SH ve ark., 2015)
Bellek Gliglendirici Etki: Geleneksel
olarak norolojik sorunlar ve bozuk-
luklarin tedavisinde kullanilan Melissa
officinalis L.(Labiatae ), bir bellek ge-
listirici bitki olarak tanimlanmistir. M.
officinalis 6zutu kolinerjik 6zelligine
sahiptir. MO'in bellek gelistirme akti-
vitesi Gzerine kolinerjik sistemin roli-
nin arastirildidi bir calismada, M. offi-
cinalis yapraklari maserasyon yontemi
kullanilarak etanol ile ekstre edilmis,
sicanlara tek gliin Morris Su Labirenti
( MWM) egitim 6ncesinde 50-400 mg
/ kg arasi degisen dozlarda tek basina
ve skopolamin (1 mg / kg) ile kombi-
nasyon halinde MO intra- peritonal
enjeksiyonu yapilmis,, egitimden son-
ra, asetilkolinesteraz (AChE) aktivitesi
Olcilmustlir.M. officinalis (200 mg /
kg) uygulamasinin, sicanlarda énemli
Olcide 6grenme ve hafiza arttirici etki-
li gorilmustdr. Bu sebeple M. officina-
lis ekstresinin bellek artirici ve koliner-
jik ozelliginin bellek gelisimine etkili
olabilecegi dustnulmektedir. (Soodi
M. Ve ark.,2014)

Antiinflamatuvar Etki: Yapraklara uy-
gulanan hidrodistilasyonla elde edilen
ucucu yag gaz kromatografisi ve klyle
spektroskopisi ile karakterize edilerek
elde edilen iceriginin iltihaplanma ve
agr ile syreden baz hastaliklarin te-
davisinde etkili oldugu, bu sebeple
M.officinalis L. ugucu yaginin potan-
siyel anti-inflamatuar aktiviteye sahip
oldugu sonucuna varilmistir. (Bounihi
A ve ark.,2013)

Antioksidan Aktivite: Melissa offici-
nalis ucucu yaginin antimikrobiyal ve
serbest radikal stpUricl kapasitesini
lipit peroksidasyon Uzerindeki etkileri
ile birlikte aciklayan calismalar mev-
cuttur. Serbest radikkaleri toplayici, si-
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plrlcl etkileri olan Melissa officinalis
ucucu yaglarinin 2,2-diphenyl-1-pic-
rylhydrazyl (DPPH) ve OH radikallerini
temizleme aktivitesinin gti¢li oldugu,
bu etkisinin Fe(2+)/askorbat ve Fe(2+)/
H202 indiksiyon sistemleri tizerinde-
ki aktivitesi takip edilerek gosterildigi
bildirilmistir. (Mimica-Dukic N. ve ark.,
2004)

Antimikrobiyal aktivite: Melissa offi-
cinalis ugucu yaglarinin antibakteriyel
atkileri 13 bakteri susu ve 6 mantara
karsi test edilmis, en etkili antibakte-
riyal aktivite, Shigella sonei'nin mul-
tirezistan bir susunda ifade edilmistir.
Antifungal aktivitenin 6nemli bir kismi
Trichophyton tirleri tizerinde gosteril-
mistir. (Mimica-Dukic N. ve ark., 2004)
Herpes Labialise etki: Melisa offici-
nalisinherpes labialisten muzdarip
hastalarda gorilen sikayetlere etkisi
arastinlmis, iyilesme siresinin kisal-
tilmasina ek olarak, yanma, karinca-
lanma, enfeksiyon ve kasinti gibi tipik
herpes semptomlar Uzerinde ve sis-
me, gerginlik ve eritemin onlenme-
sinde hizh etkili oldugu gorilmustr.
Melisa ekstraktinin etki mekanizmasi
herpes virlstnin diren¢ gelisimini
ortadan kaldirmistir. Bazi gostergeler
herpes donemleri araliklarinin melisa
krem tedavisi ile daha uzun sureli ola-
bilecegini ortaya koymustur. (Koytc-
hev ve ark.,1999)

Premenstrual Sendrom (PMS)
Semptomlarina Etki: Melissa offici-
nalis'in sedatif etkileri nedeniyle PMS
belirtilerinin tedavisinde kullanilabi-
lecegi distinilmustdr. Lise 6grencile-
rinde Melissa officinalis kapsdllerinin
etkisi incelenmis, tekrarli 6lciim test-
leri ile PMS belirtilerinde 6nemli bir
azalma elde edilmistir. Sonu¢ olarak
Melissa officinalis kapsulleri PMS belir-
tilerinin azaltilmasinda 6nemli dlclide
etkili olmustur. (Akbarzadeh M ve ark.,
2015)

Bagimlilik ve Yoksunluk Sendromu
Etkisi: Bagimhlik ve yoksunluk send-
romu semptomlari ve Melissa



officinalisin uzun sureli kullanimina
bagh etkiler arastiriimis; Melissa offi-
cinalis bircok hasta tarafindan ilaclara
alternatif olarak kullanilmasina rag-
men hastalarin bagimlilik ve yoksun-
luk sendromu yasamadiklari gosteril-
mistir. (Demirci K.ve ark., 2015)

SONUC

Tibbi olan, tipta kullanilan an-
lamina gelen “officinalis” sifatinin bu
bitkiyle birlikte kullaniliyor olmasinin,
onemli bir tarihsel gézlem oldugunun
fark edilmesi, bu kapsamda bitkiye
stratejik bir anlam yiiklenerek tematik
cahsmalarinin ilag¢ molekili gelistirme
deneyleri dahil genis spektrumda ele
alinmasi yeni gelismeler icin 6nelidir.
Melisa officinalis ektreleri ve ugucu ya-
giyla yapilan preparatlarin ve aroma-
terapinin, basta agir demans hastalar
olmak Uzere bircok hastalikta etkili ve
guvenli bir tedavi yontemi olabilece-
gine yonelik veriler, ilag terkiplerinin
olusturulmasi sirecleri ve deneme-
leri ile sagaltim uygulamalarinda g6z
onunde tutulmasi gereken verilerdir.
Ayrica, yasam parametrelerinin kali-
tesini artiricl ek faydalari da kontrolli
calismalar ile ele alinarak ortaya ko-
nulmahdir.
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