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 ÖZET: Melissa oficinalis, lamiaceae familyasına ait, Türkçede 
oğul otu veya melisa olarak bilinen, 20–150 cm arasında uzayabilen 
hoş kokulu, çok yıllık bir bitkidir. Ülkemizde Anadolunun kenar kısım-
ları, Akdeniz bölgesine yayılmış bir bitkidir. Geleneksel olarak baş ağrı-
sı, ateşlenme, uykusuzluk ve soğuk algınlığı hazımsızlık, kalınbağırsak 
sancısı, sinirlilik, kalp yetmezliği ve depresyon tedavisinde kullanılır. 
Melissa oficinalis yapısında bulunan etkin maddelerin GC, GC / MS, 
HCT, CID, tandem, MS, EAE (enzim destekli ekstraksiyon), PLE (basınç-
lı sıvı ekstraksiyon), Sıvı Tandem Mass spektrometresi (LC–MS/MS) ve 
HPLC gibi yöntemlerle kalitatif ve kantitatif analizleri yapılmıştır ve bu 
etkin maddelerin çeşitli farmakolojik etkileri; in vivo, in vitro ve klinik 
araştırmalarda incelenmiştir ve incelenmeye devam edilmektedir. Kli-
nikte en çok sedatif etkisinden yararlanılarak depresyon tedavisinde 
kullanılmaktadır. Piyasa preparatlarının hazırlanmasında melissa ofi-
cinalis bitkisinin çoğunlukla yaprak ekstrelerinden yararlanılmaktadır. 
Daha çok antidepresan amaçla kullanılmakta, diğer antidepresan ilaç-
ların neden olduğu araç sürmede dikkatsizlik, olumsuz kardiyak etki-
ler gibi yan etkileri dikkat çekmektedir. Bu derleme, geleneksel tıbbi 
uygulamalarda ve modern tıpta geniş bir kullanım alanına sahip olan 
Melissa officinalis bitkisinin daha yakından tanınmasını, farmakolojik 
etkilerini ve bu etkilerin nedenlerini ve olası toksik zararlı özelliklerini 
bilimsel ortamın dikkatine sunmak amacıyla hazırlanmıştır.
 Anahtar Kelimeler: Fitokimyasallar, Melisa, Oğul otu, tıbbi aro-
matik bitkiler

 ABSTRACT: Melissa oficinalis, which belongs to the family 
Lamiaceae, Turkish known as lemon balm or lemon balm, scented 
space can be between 20-150 cm, it is a perennial plant. Anatolia at 
the edges of our country, is a plant that spread to the Mediterrane-
an region. Traditionally, headache, fever, common cold, insomnia and 
dyspepsia, colic, irritability, used to treat heart failure and depression. 
Melissa oficinalis GC of the active ingredient present in the composi-
tion, GC / MS, HCT, CID, tandem MS, EAE (enzyme assisted extraction), 
PLA (liquid extraction), Liquid tandem mass spectrometry (LC-MS / MS) 
and qualitatively by methods such as HPLC and quantitative analyzes 
were performed and these various pharmacological effects of the ac-
tive substance; in vivo and in in vitro and clinical studies are still being 
investigated. Utilizing the most sedative effect it is used in the clinical 
treatment of depression. Market preparations were utilized in the pre-
paration of extracts of leaves of melissa oficinalis mostly plants. When 
used antidepressant purposes carelessness in driving caused by the 
other antidepressants, side effects such as cardiac effects were obser-
ved. Prolonged use can lead to addiction and withdrawal syndrome. In 
this review, both traditional medical practice in both having a broad 
range of applications in modern medicine Melissa officinalis plant clo-
ser recognition of the pharmacological effects and the causes of these 
effects and possible toxic harmful properties is prepared to bring to 
the attention of the scientific environment.
 Keywords: Phytochemicals, Melissa oficinalis, medical plants

A THOUSAND YEAR OLD MEDICINAL AROMATIC PLANT: MELISSA OFFICINALIS
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GİRİŞ 
 Sağlıklı ve zinde bir organizma 
ve hissediş için tıbi disiplinler, insan 
ve hayvanlarda homeostatik denge-
nin korunmasına yönelik çabalarını 
her dönemde o günün koşul ve im-
kanlarıyla sürdürmüştür.  (Aslan, R. 
1999) Tüm canlılarda öncelikle hücre-
ler ve hücreler arası ortamlarda henüz 
tüm detayları anlaşılamamış da olsa 
önemli tampon, savunma sistemlere 
sahiptir. Bunlar, antioksidan, antienf-
lamatuar, antihistaminik, antibakte-
riyel, antikanserojen etki yolakları ve 
özellikleriyle her geçen gün daha çok 
dikkat çekmektedir. Dündar, Y. (1999-
1). Normal fızyolojik şartlarda iç ve dış 
kaynaklı stresörlerin sürekli değiştir-
meye çalıştığı selüler ve interselüler 
dengenin korunabilmesi kapsamında, 
çoğu hücrelerce geliştirilen endojen 
destekler yanı sıra genel olarak antiok-
sidan fitokimyasallar olarak adlandırı-
lan kompanentlerden yararlanıma yö-
nelik kanıta dayalı spesifik çalışmaların 
yoğunlaşması sevindiricidir. (Dündar, 
Y. (1999-2) Bitkisel ürünlerdeki sayıları 
onbinlerle anılan fitokimyasal madde-
lerin kimi membran nötralizanı olarak, 
kimi litik enzimatik aktiviteleri ile bir 
çok homeostatik faktörün harekete 
geçirilmesi, spesifık savunma kompa-
nentlerinin fonksiyonel integrasyonu 
sonucu, bu kompanentler hücresel 
karışıklıkları yok etmede ya da azalt-
mada, iç ve dış kaynaklı stresörlerin et-
kilerini baskılamada rol almakta, böy-
lece hücrenin en uygun koşullarda ve 
formda  kalması için çalışmaktadırlar. 
(Evcimen, M. 2015) Bu bitkilerden yay-
gın olarak bilinen ve kullanılan bir ta-
nesi de oğul otu veya melisa olarak bi-
linen Melissa oficinalis’tir. Bu çalışma, 
konvensiyonel tıp uygulamalarında 
ve alternatif tibbi yöntemlerde güçlü 
bir yeri olan Melissa oficinalis üzerine 
güncel bir derlemedir.

MELİSSA OFFİCİNALİS
 Bir arap atasözü, balmın kalbi 
keyifli ve neşeli yaptığını söyler. Balm, 
Melissa officinalis, yani oğul otu için 
kullanılan ingilizce kökenli bir keli-

medir. Melissa officinalis ülkemizde 
seyrek karşılaşılan, limon kokulu, çok 
yıllık otsu bir bitkidir. Yaprakları oval, 
çiçekleri beyaz, korolla tüpü eğrice, 4 
stamen taşıyan, flamentleri birbirine 
yaklaşmış bir anatomik yapı gösterir. 
Melisa yaprakları Folia Melissae T.K. 
midevi ve yatıştırıcıdır. Uçucu yağı 
Oleum Melissae sitronella taşır. (Bay-
top A., 1996)

 Farmakolog, pratik botanikçi 
ve bitkisel öneriler içeren De Materia 
Medica kitabının yazarı Dioscorides, 
Melisa kullanımının eski yunanlılar ve 
romalıları da aşan binlerce yıl önce-
sine dayandığını, ilk kullanımlarının 
böcek ve arı sokmaları için uygulanan 
bir topikal preparat şeklinde olduğu, 
orta çağlarda kolay sindirim, dengeli 
bir psikolojii ve uyku kolaylaştırmak 
amaçlarıyla kullanıldığını bildirmekte-
dir. (Rees, A.M., 2001) Theophrastus’un 
Historia Plantarum kitabında bu bitki-
nin eski Yunanlılar ve Romalılar tara-
fından tıbbi amaçlı kullanımının M.Ö. 
300 yıllarına kadar uzandığı kaydedil-
miştir. (Rees, A.M., 2001) Bitkinin ana 
vatanı Güney Avrupa’dır. Daha sonra 
7. Yüzyılda Endülüslüler tarafından 
İspanya’ya götürüldüğü, Ortaçağda 
o bölgede yetiştirildiği ve tüm Avru-
pa’da kullanıldığı beyan edilmektedir. 
(Baytop A., 1996)

 Melissa’nın cins ismi Yunanca 
“arı” anlamındadır, bu isim muhteme-
len bitkinin arıları çekme yeteneği se-
bebiyle verilmiştir. İlk yüzyılda Romalı 
doğabilimci Plinius, arı kovanlarına ya-
kın dikilmiş oğul otu bitkisinin arıların 
kovana dönmelerini teşvik edeceğini 
yazmıştır. (Meyers, M., 2007) Antik çağ-
lardan beri kalp ve bedeni sakinleşti-
rici etkisi olduğuna inanılmaktadır. 
Reçel ve jöle’de; çeşitli balık ve kümes 
hayvanları yemeklerinde ve likörlerde 
tatlandırıcı olarak kullanılmıştır. Daha 
sonraları kozmetikte parfüm yapı-
mında ve mobilya cilası üretiminde 
kullanılmıştır. Genellikle kedi otu gibi 
sedatif otlar ile kombinasyon halinde 
çay olarak, yakın zamanda ise topik 

uygulama için esansı merhem olarak 
kullanılmıştır.  (Rees, A.M., 2001)
Tür için özel bir sıfat olan “officinalis”, 
tıpta kullanılan anlamına gelir. Bu da 
bu türün tarihsel olarak tıbbi kullanı-
mının olduğunu gösterir. Ortak adı Yu-
nanca bir kelime olan ve “balsam” veya 
“yağlı, hoş kokulu reçine” anlamlarına 
gelen Balsamon kelimesinden türetil-
miştir. Melisa, “Bawme, Baume, Balme 
ve Baulm” gibi çeşitli yazımlar altında 
tarihi eserlerde görülmüştür. Birçok 
aktar ve yazar tıbbi ve canlandırıcı 
özellikleri sebebiyle melisayı övmüş-
lerdir. İranlı hekim ve filozof İbn-i Sina 
Melisa’nın depresyon ve melankoli 
tedavisinde kullanımını savunmuştur. 
(Meyers, M.,2007, Ballard CG. ve ark., 
2002)

BİTKİNİN SİSTEMATİKTEKİ YERİ ve 
FAMİLYA ÖZELLİKLERİ

 Melissa L. cinsi Spermatophy-
ta bölümünün Angiospermae altbö-
lümü, Dicotyledonae sınıfı, Lamiales 
takımı, Labiatae (Lamiaceae) familyası 
içerisinde yer almaktadır. (Işık, 2010)
Labiatae familyası; bu familya bitkileri 
başlıca akdeniz havzasında yaygındır. 
Otsu bitki veya çalı formundadır, salgı 
tüyleri taşır ve uçucu yağ içerir. Famil-
ya için karakteristik özelliklerin başlı-
caları;
• Gövde dört köşeli, yapraklar çoğu 

zaman basit, bazen parçalı ve de-
kussat dizilişlidir. 

• Çiçekler her nodusta vertisillast-
rum durumundadır.

• Zigomorf ve bilabiattır.
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• Uçucu yağ, sapı tek, başı sekiz hüc-
reli ve pul şeklindeki labiatae tipi 
salgı tüylerindedir.

• Hermafrodit olan çiçeklerde kaliks 
beş loblu kalıcı, bazen bilabiat; ko-
rolla bilabiat, üst dudak bazen ek-
siktir.

• Stamen dört tane çoğu zaman di-
dinamdır; bazen iki stamen bulu-
nur.

• Ovaryum iki karpelden meydana 
gelmiş, dört gözlü ve üst durum-
ludur, her gözde bir ovül bulunur, 
stilus ginobaziktir.

• Meyva dört nukstan meydana ge-
len bir şizokarptır.

• Bazı türlerde stamenler 4 tane ve 
flamentleri eşit boyda, bazıları di-
dinamdır; bazı türlerde ise 2 sta-
men bulunur.

 Yeryüzünde 200 kadar cins ve 
3200 tür ile temsil edilen bu familya-
nın 45 cins ve 550 kadar türü yurdu-
muzda yetişir.
 Birçoğundan eczacılık ve par-
fümeride yararlanılır. (Tanker ve ark., 
2014)

CİNS ÖZELLİKLERİ

Melissa cinsi bitkiler;
• Çok yıllık otsu bitkilerdir. 
• Vertisillastrumlar az ya da çok çi-

çeklidir.
• Kaliks tubular kampanulat, iki du-

daklı, üst dudak yassı ve üç kısa 
dişli (Türkiye’deki türlerde orta diş 
genellikle kısa sivri uç şeklinde), alt 
dudak iki dişlidir.

• Korolla tübü ortasına kadar kavisli 
olup iki dudaklıdır.

• Üst dudak düz veya başlık şeklini 
andırır biçimde, emarginat, alt du-
dak 3 lobludur. 

• Stamen 4 tane, filamentler birbiri-
ne yaklaşmıştır. 

• Meyvaları düzdür. 

 Türkiye’de bir Melissa türü do-
ğal olarak yetişmektedir (Işık, 2010)

TÜR ÖZELLİKLERİ

Latince Adı: Melissa officinalis
Türkçe Adı: Oğulotu, Melisa
İngilizce Adı: Leman Balm
Kullanılan kısımları: herba, folium 

Melissa officinalis
Melissa officinalis,
• 28-95 cm veya daha uzun, dik, dal-

lanmış, tüylü, çok yıllık otsu bir bit-
kidir. 

• Yapraklar 18-95 X 12-75 mm, ge-
nişçe ovat, romboidal veya eliptik, 
kuneat-kordat, akut veya obtus, ta-
banı hariç derin krenat, uzun veya 
kısa ince tüylerle kaplı veya yarı 
çıplaktır.

• Vertisillastrumlar 4-12 çiçeklidir. 
• Brakteoller yaprak biçimin-

de, dar ya da geniş ovat, 3-10 x 
1,2-7mm’dir. 

• Kaliks 6-10 mm, kısa salgı tüyü 
veya uzun örtü tüyleri taşır, üst du-
dak 2-3 dişli, ortadaki diş çoğu kez 
kısa sivri uç şeklinde veya yoktur, 
alt dudağın dişleri dar triangular-
lanseolattır. 

• Korolla (8-)9-14(-16) mm, beyazım-
sı açık sarı bazen açık leylak renk-
lidir.

• Bitki Haziran-Eylül aylarında çiçek-
lidir. 

• Deniz seviyesinden 1800 m’ye ka-
dar, orman açıklıkları, çalılıklar, ma-
kilikler, dere kenarları, boş araziler 
ve yol kenarlarında yetişmektedir. 

 Melissa officinalis’in Türkiye’de 
aşağıdaki anahtar yardımıyla birbirin-
den ayrılan 3 alttürü bulunmaktadır.
 1. Gövdede uzun tüyler yok, 
çok kısa, ince salgı tüyleriyle kaplı, 
yapraklar tabanda kuneat, kaliksin üst 
dudağının orta dişi genişçe triangular 
subspecies officinalis
 1. Gövde çıplaktır ya da belirgin 
uzun tüyler vardır, yapraklar tabanda 
trunkat ya da subkordat, kaliksin üst 
dudağının orta dişi belirgin ya da kısa 
sivri uç şeklinde
 2. Gövde ve yapraklar sık, uzun 
zayıf ya da sert-kısa tüylerle kaplıdır, 
az sayıda salgı tüyü vardır, kaliksin üst 
dudağının orta dişi kısa sivri uç şeklin-
de ya da yoktur

subspecies altissima
 1. Gövde ve yapraklar sık, uzun 
zayıf ya da sert-kısa tüylerle kaplıdır, 
az sayıda salgı tüyü vardır, kaliksin üst 
dudağının orta dişi oldukça belirgin ve 
triangular Subspecies inodora
 Bu üç alttürden yalnız subsp. 
officinalis limon kokulu olup tedavide 
kullanılmaktadır. Diğer 2 alttür koku-

 64 /Göller Bölgesi Aylık Hakemli Ekonomi ve Kültür Dergisi Ayrıntı Cilt 7 Sayı 79 Ekim 2019



suz ya da fena kokulu oldukları için te-
davi alanında kullanılmamaktadır (Işık, 
2010).

BİTKİNİN YAYILIŞI
 Melissa officinalis L. (Labiatae), 
Kuzey Afrika (Mısır, Tunus, Fas) kay-
naklı ve Güney Avrupa kaynaklı Lami-
aceae ailesinden otsu bir türdür. Özel 
tıbbi kullanımı için melisanın Fransa, 
İtalya, Almanya, İspanya, ABD ve özel-
likle Macaristan gibi ülkelerde kültürü 
yapılmaktadır. (Toma ve ark., 2008)
 Özellikle Batı Asya, Güney-Ba-
tı Sırbistan ve Kuzey Afrika’da yaygın 
olarak yetiştirilmektedir. (Fahima A. ve 
ark., 2014)
 Melisa cinsinin üç alt türü bu-
lunmakta (ssp. officinalis, ssp. altissi-
ma, ssp. inodora) ve bunlardan sadece 
ssp. officinalis limon kokulu olup tıbbi 
değere sahiptir. Tıbbi değeri olan bu 
alttür ülkemizde Bursa, Bilecik, Bolu, 
İstanbul, Ankara, Amasya, Samsun, 
Kütahya, Malatya, Erzincan, Tunceli ve 
Muğla illerinde doğal yayılış göster-
mektedir. (Katar, D. ve ark., 2008)

ETKİN MADDE GRUPLARI 
 Dünyadaki Melissa officinalis 
örneklerinin içerikleri incelendiğinde; 
β-pinen, Limonen, Linalol, Sitronellal, 
Neral, Geraniol, Geranial, Geranil ase-
tat, β-karyofilen, karyofilen oksit mad-
delerini içedikleri belirlenmiştir.

 Melissa officinalis L. Lamia-
ceae’nin yapraklarından 6 flavanoit 
izole edilmiştir. Yapıları spektral ve-
rilerle (UV, 1R, 1H NMR, 13C NMR VE 
FAB MS) luteolin, luteolin 7-O-be-
ta-D-glucopyranoside, apigenin 
7-O-beta-D-glucopyranoside, luteolin 
7-O-beta-D-glucuronopyranoside, 
luteolin 3’-O-beta-D-glucuronopyra-
noside ve luteolin 7-O-beta-D-glucop-
yranoside-3’-Obeta-D-glucuronopy-
ranoside olarak belirlenmiştir. Son üç 
glikozit ilk kez Melisa’da bulunmuş-
tur. Luteolin 7-O-β-D-glucopyrano-
side-3’-O-β-D-glucuronopyranoside 
bitkilerde bulunan yeni bir bileşiktir. 
(Patora J., Klimek B., 2002) Melissa of-

ficinalis’in major flavonoidi Luteolin 
3’-O-beta-D-glukronit, Melissa offici-
nalis’in ofisinal alt türünün yaprakla-
rından izole edildi ve spektroskopik 
analizle karakterize edildi. (Heitz A. ve 
ark. 2000) Melisa’nın aktivitelerinin ba-
zıları rosmarinik asit içeren Melisa’daki 
fenolik bileşiklerle ilişkilendirilebilir. 
(Patora J., Klimek B., 2002

BİTKİNİN HALK ARASINDA
KULLANILIŞI ve TIBBİ ETKİLERİ

 Aromatik, antispazmodik ve 
yatıştırıcı özellikleri için bitkisel çay 
olarak kullanılmaktadır. (Jahanban-Es-
fahlan A. ve ark., 2015) Bazı ülkelerde, 
melisa yapraklarından elde melisa 
çayı; migren, uykusuzluk ve mide ra-
hatsızlıklarını tedavi etmek için; bun-
ların yanı sıra kalbi güçlendirmek ve 
belleği geliştirmek için alternatif bir 
tedavi olarak kullanılmaktadır. Ayrı-
ca, Melissa officinalis geleneksel tıpta 
kişiler tarafından anksiyolitik, hipno-
tik, sedatif ve spazmolitik etkileri için 
de kullanılır. (Demirci K. ve ark., 2015) 
Geleneksel olarak baş ağrısı, hazımsız-
lık, kalınbağırsak sancısı, sinirlilik, kalp 
yetmezliği ve depresyon tedavisinde 
kullanılır. (Fahima A. ve ark.,2014) Oğul 
otu halk hekimliğinde, eczacılıkta, par-
fümerikozmetik ve gıda sanayinde çok 
sayıda kullanım alanına sahip önemli 
bir tıbbi bitkidir. Bitkinin uçucu yağı, 
drog herba ve yaprak drogları kullanıl-
maktadır. Halk hekimliğinde baş ağrısı, 
ateşlenme, uykusuzluk ve soğuk algın-
lığına karşı kullanılır. (Katar D. ve ark., 
2008)

Anti-HIV etki: Labiatae aromatik bit-
kilerin, anti-HIV-1 aktivitesi, in vitro 
olarak değerlendirilmiştir. 46 bitki 
türlerinden elde edilen 51 örnek ara-
sında 45 ekstrakt, MT-4 hücrelerinde 
HIV-1 kaynaklı sitopatojenisiteye kar-
şı önemli önleyici etkiler göstermiştir. 
Melissa officinalis’in sulu ekstreleri de 
bu bitkiler arasinda yer almaktadır. 
(Yamasaki ve ark., 1998)

Antitümoral etki: İzole Melissa Offi-

cinalis yapraklarındaki glikozit ve ka-
feik asit, uzama faktörü Eef-2’nin pro-
tein biyosentezini doğrudan inhibe 
etmiştir. Bitkinin protein biyosentezi 
inhibitörleri spesifik antitümoral pre-
paratlarda kullanılabilir. (Galasinski ve 
ark.,1996) farklı insan kanser hücrele-
rinde MO ekstraktının seçici antikan-
ser etkilerinin araştırıldığı bir çalışma-
da, MO’nun farklı tümör hücrelerinin 
proliferasyonunu inhibe edici olduğu-
nu gösterilmiştir. Üstelik, MO antipro-
lifreative etkisinin, tümör tipine özel 
gibi göründüğü ve hormona bağımlı 
kanserlerin antitümör etkilere daha 
duyarlı olduğu da bildirilmiştir. (Ja-
hanban-Esfahlan A ve ark., 2015)

Antitümoral ve Antioksidan Aktivi-
te: Melissa officinalis (Lemon balm= 
Oğul otu), hafif sedatif, spazmolitik ve 
antibakteriyel ajan olarak yaygın kulla-
nılan geleneksel bitkisel bir ilaçtır. Bu 
çalışma, kontrollü hasat ve kurutma 
koşullarında elde edilen M. Officinalis 
uçucu yağının biyolojik aktivitesi ve 
kimyasal bileşiminin analizine odakla-
nır. MTT kullanılarak yapılan bir in-vit-
ro sitotoksisite deneyi, bu yağın bir 
dizi insan kanser hücre hattına (A549, 
MCF-7, Caco-2, HL-60, K562) ve bir fare 
hücresi hattına (B16F10) karşı çok et-
kili olduğunu göstermiştir. Bu yağın 
sahip olduğu antioksidan aktivite, 
1,1- diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPP-
H)’nin redüksiyonu ile kanıtlanmıştır. 
Bu sonuçlar M. Officinali’in potansiyel 
bir antitümoral ajan olarak kullanılabi-
leceğini işaret etmiştir. (de Souza, AC. 
ve ark., 2004)

Tip-2 Herpes Simplex Virüsüne Kar-
şı Antiviral Aktivite: Bu çalışmada 
amacımız M. officinalis’in uçucu yağ 
bileşenlerinin, tip-2 Herpes Simplex 
virüsünün HEp-2 hücrelerindeki rep-
likasyonu üzerindeki etkisini sapta-
maktır. Uçucu yağlar, dört farklı kon-
santrasyonda (25, 50, 100, 150 ve 200 
mikrog/mL) incelendi. Deneyler HEp-2 
hücreleri kullanılarak gerçekleştirildi. 
M. officinalis uçucu yağının 100 mik-
rog/mL’ye kadarki
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konsantrasyonlarında HEp-2 hücreleri 
için nontoksik olduğu bulunmuştur. 
Ancak 100 mikrog/mL’lik konsantras-
yonun üzerinde hafif toksik olduğu 
bulunmuştur. Nontoksik konsantras-
yonlarında antiviral aktivitesi HSV-2’ye 
karşı test edilmiştir. HSV-2’nin replikas-
yonu inhibe edilmiştir, bu durum da 
M. officinalis’in ekstraktının anti-HSV 
madde içerdiğini göstermektedir. (Al-
lahverdiyev A. ve ark., 2004)

Anti-kinetoplastid aktivite: Para-
zitlerin invazyonunun engellenmesi 
klinik açıdan önemli kabul edilir. Bazı 
araştırmalar M.officinalis etanol eks-
traktının antileishmania ve antitrypa-
nosoma için bir tedavi seçeneği olarak 
kabul edilebileceğini bildirmektedir. 
(Cunha F.ve ark.,2016)

Anti-anjiyogenez Aktivite: Anti-anji-
yojenik aktivite sergileyen Melissa’nın 
adipoz dokunun gelişimini düzenledi-
ği, anjiyogenez ve ekstrasellüler mat-
risteki etkileri in vitro deneylerle gös-
terilmiştir. (Park BY ve ark., 2015)

Kardiyo Vasküler Sisteme Etki: 
Fransız halk hekimi Maurice Messe-
gue “oğulotunun müthiş etkilerini ilk 
anlayan Arap hekimleri bitkinin kalp 
güçlendirici, iç açıcı etkileri olup tüm 
yaşamsal organları güçlendirmeye, 
iç sıkıntıları ve sinirsel baş ağrılarının 
giderilmesine elverişli olduğunu gö-
rüdler” demektedir. Melissa officina-
lis üzerine yapılan tez çalışmasında 
Melissa officinalis’in sulu ekstresinin, 
fenilefrin ile prekontrakte izole sıçan 
aortunda gösterdiği vazodilatör etki 
ve bu etkinin muhtemel mekanizma-
ları nedeniyle bitkinin kalp ve damar 
sağlığında etkili bir fitofarmasötik ajan 
olabileceğini ileri sürülmüştür. (Işık, 
2010) Birçok çalışmada Melissa offici-
nalis bir antiaritmik madde olarak ka-
bul edildi. (Akhondali Z. ve ark., 2015)
Antidepresan Benzeri Etki: Yüzmeye 
zorlanan sıçanlarda Melissa officina-
lis’in etkisinin araştırıldığı bir çalışma-
da, hareketsizlik süresinin azaldığı bil-
dirilmiş, bu hayvanlara verilen Melissa 

officinalis’in su ekstraktının serotoner-
jik antidepresan benzeri etki gösterdi-
ği gösterilmiştir. Bu nedenle Melissa 
officinalis’in sulu ekstraktı depresyo-
nun önlenmesi ve geleneksel tedavide 
yardımcı olabileceği, bunun seroto-
nerjik aktivite amacıyla önerilebileceği 
düşünülmüştür. (Lin SH ve ark., 2015)
Bellek Güçlendirici Etki: Geleneksel 
olarak nörolojik sorunlar ve bozuk-
lukların tedavisinde kullanılan Melissa 
officinalis L.(Labiatae ), bir bellek ge-
liştirici bitki olarak tanımlanmıştır. M. 
officinalis özütü kolinerjik özelliğine 
sahiptir. MO’in bellek geliştirme akti-
vitesi üzerine kolinerjik sistemin rolü-
nün araştırıldığı bir çalışmada, M. offi-
cinalis yaprakları maserasyon yöntemi 
kullanılarak etanol ile ekstre edilmiş, 
sıçanlara tek gün Morris Su Labirenti 
( MWM) eğitim öncesinde 50-400 mg 
/ kg arası değişen dozlarda tek başına 
ve skopolamin (1 mg / kg) ile kombi-
nasyon halinde MO intra- peritonal 
enjeksiyonu yapılmış,, eğitimden  son-
ra, asetilkolinesteraz (AChE) aktivitesi 
ölçülmüştür.M. officinalis (200 mg / 
kg) uygulamasının, sıçanlarda önemli 
ölçüde öğrenme ve hafıza arttırıcı etki-
li görülmüştür. Bu sebeple M. officina-
lis ekstresinin bellek artırıcı ve koliner-
jik özelliğinin bellek gelişimine etkili 
olabileceği düşünülmektedir. (Soodi 
M. Ve ark.,2014)

Antiinflamatuvar Etki: Yapraklara uy-
gulanan hidrodistilasyonla elde edilen 
uçucu yağ gaz kromatografisi ve küyle 
spektroskopisi ile karakterize edilerek 
elde edilen içeriğinin iltihaplanma ve 
ağrı ile syreden bazı hastalıkların te-
davisinde etkili olduğu, bu sebeple 
M.officinalis L. uçucu yağının potan-
siyel anti-inflamatuar aktiviteye sahip 
olduğu sonucuna varılmıştır. (Bounihi 
A ve ark.,2013)

Antioksidan Aktivite: Melissa offici-
nalis uçucu yağının antimikrobiyal ve 
serbest radikal süpürücü kapasitesini 
lipit peroksidasyon üzerindeki etkileri 
ile birlikte açıklayan çalışmalar mev-
cuttur. Serbest radikkaleri toplayıcı, sü-

pürücü etkileri olan Melissa officinalis 
uçucu yağlarının 2,2-diphenyl-1-pic-
rylhydrazyl (DPPH) ve OH radikallerini 
temizleme aktivitesinin güçlü olduğu, 
bu etkisinin Fe(2+)/askorbat ve Fe(2+)/
H2O2 indüksiyon sistemleri üzerinde-
ki aktivitesi takip edilerek gösterildiği 
bildirilmiştir. (Mimica-Dukic N. ve ark., 
2004)

Antimikrobiyal aktivite: Melissa offi-
cinalis uçucu yağlarının antibakteriyel 
atkileri 13 bakteri suşu ve 6 mantara 
karşı test edilmiş, en etkili antibakte-
riyal aktivite, Shigella sonei’nin mul-
tirezistan bir suşunda ifade edilmiştir. 
Antifungal aktivitenin önemli bir kısmı 
Trichophyton türleri üzerinde gösteril-
miştir. (Mimica-Dukic N. ve ark., 2004)
Herpes Labialis’e etki: Melisa offici-
nalis’inherpes labialisten muzdarip 
hastalarda görülen şikâyetlere etkisi 
araştırılmış, iyileşme süresinin kısal-
tılmasına ek olarak, yanma, karınca-
lanma, enfeksiyon ve kaşıntı gibi tipik 
herpes semptomları üzerinde ve şiş-
me, gerginlik ve eritemin önlenme-
sinde hızlı etkili olduğu görülmüştür. 
Melisa ekstraktının etki mekanizması 
herpes virüsünün direnç gelişimini 
ortadan kaldırmıştır. Bazı göstergeler 
herpes dönemleri aralıklarının melisa 
krem tedavisi ile daha uzun süreli ola-
bileceğini ortaya koymuştur. (Koytc-
hev ve ark.,1999)

Premenstrual Sendrom (PMS) 
Semptomlarına Etki: Melissa offici-
nalis’in sedatif etkileri nedeniyle PMS 
belirtilerinin tedavisinde kullanılabi-
leceği düşünülmüştür. Lise öğrencile-
rinde Melissa officinalis kapsüllerinin 
etkisi incelenmiş, tekrarlı ölçüm test-
leri ile PMS belirtilerinde önemli bir 
azalma elde edilmiştir. Sonuç olarak 
Melissa officinalis kapsülleri PMS belir-
tilerinin azaltılmasında önemli ölçüde 
etkili olmuştur. (Akbarzadeh M ve ark., 
2015)

Bağımlılık ve Yoksunluk Sendromu 
Etkisi: Bağımlılık ve yoksunluk send-
romu semptomları ve Melissa
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officinalis’in uzun süreli kullanımına 
bağlı etkiler araştırılmış; Melissa offi-
cinalis birçok hasta tarafından ilaçlara 
alternatif olarak kullanılmasına rağ-
men hastaların bağımlılık ve yoksun-
luk sendromu yaşamadıkları gösteril-
miştir. (Demirci K.ve ark., 2015)

SONUÇ

 Tıbbi olan, tıpta kullanılan an-
lamına gelen “officinalis” sıfatının bu 
bitkiyle birlikte kullanılıyor olmasının, 
önemli bir tarihsel gözlem olduğunun 
fark edilmesi, bu kapsamda bitkiye 
stratejik bir anlam yüklenerek tematik 
çalışmalarının ilaç molekülü geliştirme 
deneyleri dahil geniş spektrumda ele 
alınması yeni gelişmeler için önelidir. 
Melisa officinalis ektreleri ve uçucu ya-
ğıyla yapılan preparatların ve aroma-
terapinin, başta ağır demans hastaları 
olmak üzere birçok hastalıkta etkili ve 
güvenli bir tedavi yöntemi olabilece-
ğine yönelik veriler, ilaç terkiplerinin 
oluşturulması süreçleri ve deneme-
leri ile sağaltım uygulamalarında göz 
önünde tutulması gereken verilerdir. 
Ayrıca, yaşam parametrelerinin kali-
tesini artırıcı ek faydaları da kontrollü 
çalışmalar ile ele alınarak ortaya ko-
nulmalıdır.
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